SPORTNI DAN

UDELEZENCI: u&enci razlidnih razredov. Deklice in de&ki lahko izvajajo aktivnosti skupaj.
Zazeleno je, da se vsi zabavajo in trudijo po najbolj$ih moCeh. Uenci, ki so opraviCeni gibalne
aktivnosti pomagajo pri izvedbi.

LOKACUA: igre se izvedejo na zunanjih igris€Cih ali v telovadnici.

POTEK

e Sportni dan se pridne ob 8:15.

e Uditelji preverijo prisotnost, nato dezurni u€enci odidejo po malico, ki jo razdelijo med
uGence.

® Ob 8:15 - 8:30 malica na igriSCu.

e 0Od 8:40 zbor ekip, pozdravni govor, prihod olimpijske bakle in priziganje olimpijskega
ognja, dvig olimpijske zastave, branje $portnikove prisege.
Ob 9:15 priGetek ogrevanja in ob 9:30 zaCetek tekmovanja.
Ob 11:35 se zopet zberejo vsi udelezenci, da se dogovorijo glede tekmovanja Stafet.

e Sledi zakljuCek: razglasitev najboljSih rezultatov ter podelitev diplome za fair play in
skupinsko delo.

NALOGE UCITELJEV SPREMLIEVALCEV
® poskrbijo za ogrevanje uGencev pred zaCetkom tekmovanja
o spremljajo uCence od postaje do postaje po urniku
e oskrbijo za Sportno obnasanje uGencev
e pomagajo sodnikom, Ce je mozno

NALOGE UCITELJEV SODNIKOV
® poskrbijo za pripravo prizori§Ca, kjer bodo sodili
e po konCanem tekmovanju poskrbijo za pospravljanje vseh rekvizitov
e upoStevajo pravila, ki veljajo na posameznem prizori$Gu
® zbor sodnikov ob 7:30

CASOVNICA I1ZVEDBE: navedena asovnica naj sluzi kot izhodisCe. Discipline A, B, C, D zamenjajte
s tistimi, ki so primerna za izvedbo v vaSem okolju.

Skupina A: Skupina B:

1. DISCIPLINAA 9:30-9:55 1. DISCIPLINAB 9:30-9:55

2. DISCIPLINAB 10:00-10:25 2. DISCIPLINAC 10:00-10:25
3. DISCIPLINAC 10:30-10:55 3. DISCIPLINAD 10:30-10:55
4. DISCIPLINAD 11:00-11:25 4. DISCIPLINAA 11:00-11:25
5. STAFETE 11:30-11:55 5. STAFETE 11:30-11:55
Skupina C: Skupina D:

1. DISCIPLINAC 9:30-9:55 1. DISCIPLINAD 9:30-9:55

2. DISCIPLINAD 10:00-10:25 2. DISCIPLINA A  10:00-10:25
3. DISCIPLINAA 10:30-10:55 3. DISCIPLINAB 10:30-10:55
4. DISCIPLINAB  11:00-11:25 4. DISCIPLINAC 11:00-11:25
5. STAFETE 11:30-11:55 5. STAFETE 11:30-11:55




DISCIPLINA

ORGANIZACIA

REKVIZITI

TEK

Poteka na tekaski stezi, travnatem
nogometnem igriSCu ali drugi primerni
podlagi. TeCe lahko veC udelezencev
hkrati npr.: 4 ali 6. Starej$i deCki in
deklice teCejo razdaljo enega stadija, to je
150m. Mlajsi deCki in deklice, teCejo na
krajSi razdalji npr.: 60m.

Potrebujemo Gasomerilca,
Starterja in zapisnikarija.

Stoparica, stozci.

MNOGOSKOK

Izvaja se lahko na katerikoli ravni podlagi.
Pri mnogoskoku zaGnemo z mesta in
izvedemo pet povezanih skokov. ZaCetno
linijjo ozna8imo s kredo ali stoZci.

Potrebujemo dva merilca in
zapisnikarja. Merimo dolzino
skoka. Ko vsi opravijo prvi poskus,
lahko poskusijo Se enkrat.
ZapiSemo vse rezultate,
najbolj$ega oznaCimo.

Meter, stozci ali
kreda.

MET 2VIZGACA V CIL

Izvaja se na odprti povrSini, ki omogoCa
varen met zvizgaCa. Na primerni razdalji
(mlajsi otroci 5 do 10m, starejsSi 15 do
25m) od izmetne toCke postavimo dobro
viden stozec. Okoli stoZzca oznaCimo 3
koncentri€ne kroge, ki sluzijo kot cilj
(tar€a). Prvi krog naj ima radij 0,5m, drugi
1min tretji 1,5m. Kroge lahko nariSemo s
kredo. Krog najblizZje koliCku je vreden 10
toCk. Prvi kolobar je vreden 5 toCk in
drugi kolobar je vreden 3 toGke. Steje se
obmoCje, ki ga zvizgaC€ zadane ob
pristanku.

Potrebujemo zapisnikarja
(merilca) in nekoga pri izmetu, ki
bo pazil na prestope. OznaCimo
Crto od katere se bo metalo in
tar€o. Vsak udelezenec ima tri
poskuse, ki jih opravi
zaporedoma. DoseZene toCke se
seStevajo.

6x vortex, stozec,
kreda, meter.

SUVANJE KAMNA

Izvaja se na travnati ali zemljati podlagi.
Od doloGene Crte tekmovalci suvajo
kroglo ali kamen (cca 1kg za mlajSe
deklice in deCke, 2-3kg starejSe deklice in
decki).

Potrebujemo dva merilca in
zapisnikarja. Ko vsi opravijo prvi

poskus, lahko poskusijo e enkrat.

Zapisemo vse rezultate,
najboljSega oznaCimo.

Meter, primerni
kamni (ali kugle).

STAFETNE IGRE

Izvaja se jih na katerikoli ravni podlagi.
Pred S$tafeto opozorimo na naCela
praviGne tekme (fair play) in skupinskega
dela.

STAFETA 1: prena$anje tenis Zogice na
badminton loparju. UCence istega
razreda razdelimo v 2 koloni tako, da je v
vsaki skupini enako Stevilo. Oddaljeni so

Sodelujejo zbrani uditelji sodniki
in so posebej pozorni na fair play
ter skupinsko delo.

Tenis zogici,
badminton
loparja, hodulje,
stozci




15m in so obrnjeni eni proti drugim. Na
znak prvi uGenec, ki ima v roki tenis
zogico in badminton lopar proti nasprotni
skupini, teCe okoli skupine in preda lopar
in Zogico prvemu v skupini, ki jo je
obkrozil. Nalogo ponavljajo, dokler se vsi
ne izmenjajo.

STAFETA 2: hoja s hoduljami. U&enci se
postavijo v dve koloni 15m narazen. Na
znak uCenec stopi na hodulje in gre proti
nasprotni skupini, jo obkrozi in preda
hodulje naslednjemu, nato se vrne na
konec kolone. To se ponovi, dokler naloge
ne opravijo vsi. Ce uenec stopi s hodulj,
lahko nadaljuje z nalogo, ko je ponovno
na hoduljah.

Ce hodulj nimate, Stafeto 2 nadomestite z
kakSno drugo obliko Stafete.

Skupinam, ki se izkaZejo na podroCju
praviCne igre in skupinskega dela ob
zakljuGku podelimo diplome.

BADMINTON
Izvaja se ga ob badminton mrezi. Na drugi

strani oznaCimo ciljno polje, znotraj
cilinega polja pa postavimo hula hoop
obroC€. UCenci ciljajo preko mreze v
obroG. Zadetek v polje Steje 5 toCk,
zadetek obroCa pa 10 toCk.

Potrebujemo zapisnikarja
(merilca). Vsak udelezenec ima 3
poskuse, toCke se seStevajo.

Badminton
mreza,
badminton lopar,
badminton
zogice, hula hoop
obroG, po potrebi
pa Se pripomodCki
za oznaCitev
cilijnega polja
(stozci, vrvi).

HOKEJ - FLOORBALL
Izvaja se ga ob golu za hokej. V gol

postavimo visok stozec. UGenci ciljajo izza
sedemmetrovke. Vsak zadetek gola
prinese 1 toCko, zadetek stozca pa 3
toCke.

Potrebujemo zapisnikarja
(merilca). Vsak udelezenec ima 3
poskuse.

Gol za hokej,
floorball palice in
zogice, stozec. Po
potrebi
pripomodki za
oznako
sedemmetrovke.

ROKOMET
Izvaja se ga ob rokometnem golu. V

zgornji levi in zgornji desni kot obesimo
tarGi. Starejsi uCenci ciljajo izza
sedemmetrovke, mlaj$i pa na poloviCni
razdalji. Vsak zadetek tarGe prinese eno
toCko, Ce v treh metih zadenejo obe
tardi, se jim toCke podvojijo.

Potrebujemo zapisnikarja
(merilca). Vsak udelezenec ima 3
poskuse. ToCke se seStevajo, e
uCenec zadane obe tarCi pa se
sestevek toCk podvoji.

Rokometni gol, 2
tarGi, ki se ju
naveze na preCko
gola, rokometne
zoge, oznaka za
izmetno Crto.




