DOMACE OLIMPUSKE IGRE

UDELEZENCI : druzinski &lani in prijatelji; vsak, ki zeli.

LOKACUA: igre se lahko izvedejo v stanovanju ali zunaj.

POTEK
® Predpriprava: 1 dan ali ve€ dni prej
e Otvoritev iger: zjutraj
e |gre: dopoldan
e ZakljuGek iger: ob 12.00

NALOGE
e [zvedi otvoritveni protokol
® Pripravi pripomocCke
® Preizkusi se v izbranih disciplinah
e Izvedi zakljuCno slovesnost

PREDPRIPRAVA
e |zdelaj svojo olimpijsko medaljo. Navodila najde$ na spletni strani OKS.
e |zdelaj olimpijsko baklo in olimpijsko majico. Navodila najde$ na spletni strani OKS
® Druzini napovej dogodek domadih olimpijskih iger in k udelezbi povabi vso druzino.

OTVORITEV IGER (na dan domacih olimpijskih iger)

e Sportniki ob zaetku iger naredijo mimohod v olimpijski areni. Obleci se v olimpijsko
majico, v roke vzemi olimpijsko baklo in s simboli€nim pohodom po stanovanju vsem
domacim zazeli dober dan.

® Pred zaCetkom iger $portnik prebere svojo zaprisego. Vsem jasno in glasno pove;j:
“olimpijskih iger se bom lotil v Sportnem duhu in se bom brez goljufanja trudil po
najboljsih mo&eh.”

e ZakljuGi otvoritev iger in zakliCi: “Sedaj se igre lahko priCnejo!”

IGRE
® PreobleCi se v udobna Sportna obladila in poskrbi za varnost v prostoru, kjer se bodo
odvijale igre

e Sportniki se pred tekmo vedno ogrejejo. Predlog za ogrevanje najdes na spletni strani OKS

med priporoGili za gibanje. Ce Zeli§, lahko pripravi$ tudi svoje ogrevanje od glave do pet.

o Med spodnjimi predlogi iger izberi tiste, ki jih lahko doma izvede$ varno. Vsako naloga
lahko opravi$ na primer 3 ali 5 krat in meris$ svoj, Cas, razdaljo, Stevilo koSev in tako
napre;j.

e Uporabi predmete, ki jih najde$ doma, prej pa za dovoljenjem vprasaj starSev.

® |zberi toliko disciplin kot Zelis.

ZAKLUUCEK IGER
e NariSi diplomo ter nanjo napisi izbrane Sportne discipline.

® Prosi domade, da skupaj izvedete slavnostno podelitev medalje in diplome. Skupaj zapojte

slovensko himno.

® Ob koncu se lahko poveselite Se ob dobrem olimpijskem prigrizku: pripravite si nekaj
znadilno za kraj v katerem se odvijajo prihodnje olimpijske igre in se pogovorite o
najboljSih olimpijskih $portnikih.




DISCIPLINA

ORGANIZACIA

REKVIZITI

TEK GEZ OVIRE

V stanovaniju ali zunaj po prostoru postavi
razliCne predmete.

PripomoCki za poligon:
vedra, zaboji, Skatle,
ko$ za perilo, pruCke,
ipd.

SKOK V DALIINO

Doma ali zunaj na tla oznaGi $tartno Grto in
poskusi skoCiti Cim dlje

Talna oznaka.

SUVANIJE KROGLE

Doma iz papirja in lepilnega traku naredi kroglo,
zunaj poskusi s kamnom ali Zogo

Papir, lepilni trak /
zoga ali kamen.

MET KOPJA

Doma lahko poskusi$ s kuhalnico ali kak§nim
podobnim primernim predmetom. Zunaj na tla
oznaCi Crto za toCko izmeta ter poiSCi primerno
leseno palico (ali vejo). Morda lahko uporabi$
celo doma&o metlo. Ce imate 2vizga&a (vorteks),
poskusi tudi s tem.

kuhalnica / lesena
palica ali metla.

KOSARKA

Uporabi koSaro za perilo ali kakSen predmet s
katerim ustvari$ svoj ko$. Zogo lahko izdela$ iz
papirja in lepilnega traku. Odli¢na Zogica pa
nastane tudi, Ce balone ali nogavico napolnimo z
rizem. Na tla si oznadi tri razliCne razdalje s
katerih 5 krat poskusi$ zadeti ko$. Ce ima$ na
voljo veC kos8ar lahko pripravi$ veC Zogic in 3
razlicno oddaljene koSare. Zadetek v najblizjo
koSaro je vreden 1 toCko, v naslednjo 3 inv
najbolj oddaljeno 5.

KoS: koSara za perilo
ali podobno, papir,
lepilni trak, riz, baloni
ali nogavica.

VLEKA VRVI

Za igro lahko uporabi$ debelo vrv, kolebnico,
zavito rjuho, veCjo brisaCo ali kaj podobnega. Na
tleh oznaCi linijo, ki jo ti in tvoj soigralec med
vleko ne smeta prestopiti.

Talna oznaka in debela
vrv ali podobno:
kolebnica, rjuha,
brisaCa. 2 osebi.

POLIGON DOMA ALI
NA VRTU

Doma v najveCjem prostoru pripravi svoj domadi
poligon. Na primer: na tla postavi plastenke,
tetrapake, kolebnico, pliSaste igraCe in podobne
predmete. Okoli ovir lahko vijuga$ slalom, jih
preskakujes levo desno in izvajas$ razliCna gibanja.
Gibaj se kot zajec, zaba ali pajek. Pripravi tudi
mehak vzglavnik in na njem povadi ravnotezje,
tako da naredi$ lastovko. Pri vsem tem je
pomembno, da poligon pripravi$ varno, za pomo¢
prosi odraslo osebo.

Poligon lahko pripravi$ tudi zunaj. Uporabi
pripomocCke kot so naprimer vrv in kolebnica in
jih kombiniraj s predmeti iz narave. Uporabi$
lahko: drevesa, storze, Store in veje ki jih mora$
obkroziti, preskoditi, preplezati ali zlesti skoznje.

Plastenke, tetrapaki,
pliSaste igraCe,
kolebnica ali vrv /
drevesa, veje, storzi,
Stori, vrv, kolebnica.




PAJKOVA MREZA

Igro se lahko igrate doma ali zunaj v naravi.
Mrezast labirint pripravis$ tako, da vrvi naveze$
na dve bliznji drevesi in na njihove veje ali pa na
ograjo in bliznje predmete. V stanovanju vrvi
privezi kar na kljuke, stole, mize in omare, vendar
previdno: ne Zelimo, da se kaj prevrne.
Pripravljen labirint poskusi preplezati, brez da se s
telesom dotaknes vrvi.

Dalj$a vrv, drevesa /
stabilna miza, stoli ipd.

DVONOGA DIRKA

S parom si zveZeta skupaj po eno nogo. DoloCita
zaGetek in cilj. Z zvezanima nogama morata Gim
hitreje priti do cilja. Igro lahko izvedeta zunaj ali
notri.

Kratka vrv. 2 osebi.

METANJE
KAMENCKOV

Postavi lonCke ali Skatle po prostoru. Oznadi
linijo, od koder bo$ metal kamencke ali
plastelinaste kroglice. Ciljaj postavljene lonCke.

Londki ali Skatle, talna
oznaka, kamendki /
plastelin.

ZBUJANJE PIRAMIDE

Skatle, ploGevinke ali kaj podobnega naloZi eno
na drugo. OznaCi linijo, od koder bos ciljal.
Pripravi si majhne Zogice. Odli¢na Zogica nastane,
Ge balone ali nogavico napolnimo z rizem. Ce se
vas igra veG, svoje Zogice najprej zmeCe prvi
igralec. Nato preSteje Stevilo podrtih kosov ter
piramido znova postavi. Za tem cilja drugi igralec.

Skatle, ploGevinke,
zogice ali riz in baloni
0z. nogavice.

SKAKANIJE z2 Stopi v veGjo vreCo, Zakelj ali v staro posteljnino. | VreCe, Zaklji ali stara
VRECAMI DoloGi zaGetek in cilj ter odskaCi do cilja. posteljnina.
HOKEJ Ce nima3 hokejske palice lahko za igro uporabi$ Metla ali hokejska
kar metlo. Zogico izdela$ iz zme&kanega papirja palica, papir, lepilni
in lepilnega traku ali pa uporabi pravo. Na tla trak ali pa Zogica.
postavi ovire. Za gol lahko uporabi$ prevrnjen Zaboj ali stena in
zaboj ali pa ga oznaGis kar na steno. Zogico s oznaka za gol, vedra in
pomodjo metle varno vodi med ovirami in zadeni | druge ovire.
gol.
DRUZINSKA Pripravi ring za sumo borbo. DoloCi meje ringa, Prostor za borbo,
SUMOBORBA poskrbi za varnost v ringu in bliZnji okolici. Poi§Ci | Siroka oblagila,
stara Siroka oblaGila. Prostor pod majico in vzglavniki, pliSaste
hlaCami si vsi sodelujoCi napolnite z igraCe, mehka oblaCila
oblazinjenjem: uporabite vzglavnike, pliSaste ipd. Najmanj 2 osebi.
igraCe, oblaCila in druga mehka polnila.
Zmagovalec je tisti, ki prvi zbere 3 toCke - kar
pomeni da je nasprotnika 3-krat izrinil iz ringa.
BADMINTON 2z Izdelaj si loparje. Lahko uporabi$ karton, ki ga z Kuhalnice, karton,
BALONI lepilnim trakom pritrdi§ na kuhalnico. Balone lepilni trak, baloni.

napihni in zavezi. Lahko poskusi$ napihniti veg
razliGnih velikosti in preizkusi$ katera ti je najbolj
v§eC. OznaCi si igralno polje ali pa vsaj srednjo
linijo in s soigralcem poskusita izvesti ¢im veC
podaj.




KEGLJANIJE S
PLASTENKAMI

Prazne plastenke napolni do polovice ali malo
manj in jih dobro zapri. Plastenke postavi v
trikotnik - kot pri kegljanju. Poi$&i Zogo ali Zogico,
in jo z razdalje zakotali proti plastenkam.
Poskusaj z razliCnimi Zogami in razliGno
oddaljenostjo ter poskusi podreti §im veC
plastenk. Ko ima$ kegljanja dovolj, lahko poskusi$§
igro $e v obliki malega nogometa. Zogo brcaj z
nogo in ciljaj v plastenke.

Zoge, plastenke.

NAMIZNI TENIS
MALO DRUGACE

PoisCi lopar in Zogico za namizni tenis. Pripravi si
poligon: postavi ovire, ki jih bo$ premagal. Okoli
ovir lahko vijugas, jih prestopa$ ali ob njih
naredi$ poCep. Med premagovanjem poligona
Zogice odbijaj na loparju. Ce je poligon lahek, ga
poskusi s poskakovanjem po eni nogi. Ce doma
opreme za namizni tenis ne najdes, lahko
uporabi$ ponev in katero drugo odbojno Zogico.

Pripomocki za poligon:
vedra, vrv, Skatle,
prucka ipd.

Zogica in lopar za
namizni tenis ali pa
ponev in druge
odbojne Zogice
(teniska).

ODBOIJKA Podajanje odbojkarske Zoge v paru z zgornjim odbojkarska zoga, 2
odbojem (mlajsi lahko Zogo ujamejo). Postavita osebi.
se en nasproti drugega in poskusita izvesti Gim
veC podaj.

ROKOMET PoiSCi staro majica in obeSalnik. Uporabil ju bo§ | ObeS$alnik, majica, vrv,

kot svojo tarGo: priveZi ju na vejo drevesa. PoisCi
primerno zogo ali ve€ Zog in iz razdalje ciljaj v
tarGo. V 5-tih metih poskusi §im veCkrat zadeti v
tarCo.

drevo (veja), zoge.




